
２４章 光 （アル・ヌール） 
 

[24:0] 慈愛深き慈悲深い神の御名において 

 

[24:1] 私達が送った章、そして私達は法として命じた。私達はそれに明らかな天啓を啓示した、

あなたが心に留めるかもしれないので。 

 

姦通 
 

[24:2] 姦婦と姦通者には、あなたは彼らを１００回、むちでで打たなければいけない。＊ 

神の法を実行するにあったて、同情して揺らいではいけない、もしあなたが神と最後の日を本当に

信じるならば。そして彼らの刑罰を信者の集団に証人させなさい。」 

 
＊２４：２ 社会的圧力、すなわち、公共が目撃する刑罰、が基本の罰。（５：３８も参照）むち打ちは、象

徴的であって、厳しくしない。  

 
 

 [24:3] 姦通者は姦婦または偶像崇拝者と最後は結婚するであろう、そして姦婦は姦通者か偶像崇

拝者と最後は結構するであろう。これは信者達にとって禁じられている。 

 

[24:4] 結婚している女性を姦通で告発し、４人の証人をだすことに失敗したらば、あなたは彼ら

を８０回むちでうたなければいけない、そして彼らから証言を受け入れてはならない；彼らは邪悪

である。 

 

[24:5] もし彼らが後で、悔い改め、改善すれば、神は罪を許すお方、慈悲深いおかた。 

 

[24:6] 彼ら自身の配偶者を、他に証明なく告発する者達は、もし彼が真実を言っていることを４

回神に誓うならば、その証言は受け入れても良い。 

 

[24:7] もし彼が嘘をついたならば、５回目の誓いは、神の有罪宣告が彼にこうむらなければいけ

ない。 
 

[24:8] もし彼女が彼が嘘をついていることを４回神に誓うならば、彼女は潔白と考えれなければ

いけない。 

 

[24:9] もし彼が真実をいったのならば、５回目の誓いは神の激怒が彼女にこうむらなければいけ

ない。 
 

[24:10] これはあなたへの、神の恩寵であり、慈悲である。神は救い主、最も賢いお方。 

 

どのように噂と証明されていない告発を扱うか 

 

[24:11] あなた方の間の悪集団が大きな嘘を作り上げた。＊それはあなたにとって悪い事だったと

考えてはいけない；それよりも、それはあなたにとって良かったのだ。その間、それぞれのものは

彼の分の罪悪感を得た。このすべての事件を始めた者は、彼は酷い天罰をこうむったのである。 

 



＊２４：１１ これは、預言者の妻、アイシャが間違って砂漠に残され、その後、若い男によって

みつけられ、預言者の隊列に追いつくよう彼女を助けたという歴史的な出来事を示している。これ

はアイシャに対する有名な「大嘘」の引き金になった。 

 

[24:12] あなたはそれを聞いた時、信じる男達と信じる女達は彼ら自身について良い考えを持つべ

きであった、そして「これは明らかに、大きな嘘だ」と言うべきだった。 

 

[24:13] もし彼らが４人の証人を出せさえすれば。（あなたは彼らを信じても良い）。もして彼ら

が証人を出すことに失敗したら、彼らは、神によれば、嘘つきである。 

 

[24:14] もしそれがこの世と来世のあなた方への神の恩寵と彼の慈悲でなかったら、あなたは、こ

の事件のために大天罰に苦しんだだろう。。 

 

[24:15] あなた方は、自身の舌でそれを作り上げた、そして残りのあなた方は証明なく、それをあ

なた方の口で繰り返した。あなた方は、それは大したことではないと思った、しかしそれは神によ

ると忌々しいことだった。 

 

どうするか 
 

[24:16] あなたがそれを聴いたとき、あなたは「私達はそれを繰り返さないでしょう。あなたに栄

光あれ。これは忌々しい嘘である」と言うべきだった。 

 

[24:17] 神は、あなたがそれを決して再びしてはいけないことを忠告する、もしあなたが信者なら

ば。 
 

[24:18] 神はこのように、あなたのために、天啓を説明する。神は全知なお方、賢いお方。 

 

[24:19] 信者の間に、不道徳が広がるを見ることを愛する者達は、この世と来世にて、痛い天罰を

こうむった。神はあなたが知らない間知っている。 

 

[24:20] 神は彼の恩寵と慈悲をあなたに降らせる。神は信者達にたいして最も親切の方、最も慈悲

深いお方。 

 

悪魔は根拠のない告発を勧める 
 

[24:21] おお信じるあなたよ、サタンの模範に従ってはならない。誰でもサタンの模範に従う者

は、彼が悪と不道徳を主張することを知っているべきである。もし、それがあなたへの神の恩寵と

慈悲がなかったら、誰も清められなかった。しかし神は彼が意志する者、誰でもを清める。神は聞

くお方、知っているお方。 

 

[24:22] あなた方の間で、資源と富の神の祝福を受けた者は、彼らの親族、貧しいもの、そして神

のために移住してきた者達に、慈善深くなければいけない。彼らはそれらの者達を親切にそして寛

容にて待遇しなければいけない；神のお許しに到達することを愛していないのか？神は罪を許すお

方、最も慈悲深いお方。 

 

忌々しい罪 
 



[24:23] 確かに、信心深い結婚している女性達を不当に告発する者達は、この世と来世で有罪宣告

をこうむった；彼らは恐ろしい天罰をこうむった。 

 

[24:24] 彼ら自身の舌、手、足が、彼らが行ったすべてのことを証人するであろう日が来るであろ

う。 

 

[24:25] その日、神は彼らの仕事のために十分に彼らを報いるであろう、そして彼らは神が真実で

あることをみつけるであろう。 

 

[24:26] 悪い男性達には悪い女性達、悪い女性達には悪い男性達、そして良い男性達には良い女性

達、そして良い女性達には良い男性達。後者はそのような告発には潔白である。彼らは、罪の許し

と、十分な報酬に到達した。 

 

神聖な礼法 
 

[24:27] おお信じるあなたよ、あなた方以外の家に、住居者からの許可なく、そして彼らに挨拶し

ないで、入ってはいけない。これはあなたにとってより良いこと、もしあなたが心に留めるのなら

ば。 

 

[24:28] もしあなたがそこに誰もいないことがわかったら、あなたが許可を得るまでそこに入って

はいけない。もしあなたが「戻りなさい」といわれたら、あなたは戻らなければいけない。これは

あなたにとってより清いことである。神はあなたがすることすべてを十分に気づいている。 

 

[24:29] あたなが、あなたの物がある住居者のいない家にはいることは、間違いを犯していない。

神はあなたが打ち明けるすべてのこと、そしてあなたが隠すすべてのことを知っている。 

 

信者達の服装規定 * 

 

[24:30] 信じている男達に言いなさい、彼らは彼らの目線を抑えなければいけない（そして女性達

をじろじろ見ない）そして彼らの純潔を維持しなければいけない。これは彼らにとってより清い。

神は彼らのすることすべてを十分に認知している。 

 

[24:31]そして信じている女性達に、彼らの目線を抑えることを言いなさい、そして彼らの純潔を維

持すること。彼らは、必要以外の彼らの体の部分を見せてはいけない。彼らは彼らの胸を覆わなけ

ればいけない、そしてこの規定をゆるめてはいけない、彼らの夫以外がいる時、彼らの父親、彼ら

の夫の父親、彼らの息子、彼らの夫の息子、彼らの弟、彼らの弟の息子、彼らの妹の息子、他の女

性、性衝動がなくなった男の召使いまたは雇用人、思春期になってない子供達。彼らが歩く時、彼

らの体の一定の詳細を振るわせたり、見せたりするために、彼らは彼らの足を示してはいけない。

あなた方皆は神に悔いを改めなければいけない、おお信じるあなたよ、あなたは、成功するかもし

れない。＊ 
 
＊２４：３０－３１適度な服装、したがって、信じる男達と女達の特質である。女性の服装の最少必要条件

は、よそおいを長くすること（３３：５９）、そして彼女の胸を覆うこと。暴君的なアラブ人のしきたりは女

性は頭からつま先まで覆わなければいけないという誤った印象を与えた；それはコーラン的でもイスラム教の

服装でもない。 

 
 

結婚を勧め、不道徳をやめさせる 



 

[24:32] あなたは、結婚することを独身の者達に勧めるべきである。彼らは、あなた方の間の正し

い男性と女性の召使いと結婚しても良い、もし彼らが貧乏ならば。神は彼の恩寵から彼らを豊かに

するであろう。神は寛大なお方、知っているお方。 
 

[24:33] 結婚することが金銭的理由でできない者達は神が彼の恩寵から彼らに与えるまで道徳性を

維持しなければいけない。あなたの召使いの間で、結婚するために自由になることを望む者達に

は、彼らが正直であることに気づいたら、あなたは彼らの望みを彼らに授けなければいけない。そ

してあなたに授けられた神のお金から彼らにあげなさい。あなたは、この世の世俗を求めて、あな

たの女の子達に娼婦を犯すことを強制してはいけない、もし彼らが純潔でいることを望むなら。も

し誰でも彼らに強制するならば、そして神が、彼らが強制されたことを見るならば、罪を許すお

方、慈悲深いお方。 

 

[24:34] 私達はあなたに、明確な天啓を啓示した、そして過去の世代からの例と、正しい者達のた

めに悟りを啓示した。 

 

神 
 

[24:35] 神は天と地と光である。彼の光の寓話は、硝子の入れ物の中に置かれたランプの後ろにあ

る凹面の鏡。そのガラスの入れ物は。まるで輝く真珠のような星。その燃料は、神の祝福を受けた

油を造る木、それは東からでもなく西からでもない。その油は、それ自身輝いている；それをつけ

るための火は必要ない。光のうえに光。神は彼の光に彼の意志する者誰でもを導く。このように神

は人々のためにたとえ話を引用する。神は全てのことを十分に気づいている。 

 

[24:36]（神の導きが見つけられる）神によって高められた家々、そこで彼の名前が賛美されてい

る。そこでは、昼も夜も－彼の栄光を讃える。 

 

マサジッドに頻繁に行く者達 

 

[24:37] 商売または通商によって、神を賛美することから心が散漫にならない人々；彼れは交信の

祈り（サラット）を遵守し、義務の慈善（ザカット）をあげ、心と目が恐れるであろうその日を自

覚している 

 

[24:38] 神は確かに彼らの良い仕事のために、彼らを報酬するであろう、そして彼の恩寵を彼らに

降らせるであろう。神は彼が意志する者誰にでも、制限なしに与える。 

 

蜃気楼を追いかける 
 

[24:39] 不信する者達は、彼らの仕事は砂漠にある蜃気楼のようである。のどの乾いた人がそれを

水と思う。しかし彼がそれに届く時、彼はそこに何もないことに気づく、そして彼はその代わりに

そこに神を見つける、彼の仕事のために十分に彼を報いる。神は最も効率的な清算者である。 
 

神からの追放：完全な暗闇 
 

[24:40] もう一つの寓話は、荒れる海の真ん中で完全に暗るなる、波の上に波、それに加えて厚い

霧。暗闇の上に暗闇－もし彼が彼の手を見たいならば、彼はそれをほとんど見ることができない。

誰でも神が光を取り上げたものは、何の光も持つことはないであろう。 

 



[24:41] あなたは、天と地の全てが神を賛美しているのを気づかないのか、鳥さえも、彼らが列に

なって飛びながら？それぞれは、その祈りと賛美を知っている。神は彼らがするすべてのことを十

分きづいている。 

 

[24:42] 神に天と地の主権が属する、そして神は最終の運命である。 

 

[24:43] あなたは、神が雲を操縦していることに気づかないのか？、あなたは、それらを一緒に集

め、それぞれを重ね合わせ、そして、それらから雨が出てくるのを見る。彼は彼が意志する誰でも

を覆うために空からたくさんの雪を送る、とこらが一方で彼の意志する者誰でもをそれからそむけ

る。 

 

[24:44] 神は夜と昼を支配する。これは目を持つ者達への教訓であるべきである。 
 

[24:45] そして神は全ての生きている創造物を水から創った。彼らの間にはお腹で歩くもの、ある

ものは２つの足で歩く、そしてあるものは、４つで歩く。神は彼が意志するもの何でもを創造す

る。神は全能である。 
 

[24:46] 私達はあなた方に明確な天啓を送った、それから神が誰でも意志する者達を真っ直ぐな道

へと導く。 
 

神は彼の使徒を通して支持を送る 

 

[24:47] 彼らは言う、「私達は神と神の使徒を信じる、そして私達は従う、」しかしそれから、彼

らの中にはのちに後退する。これらは信者ではない。 

 

[24:48] 彼らが彼らの間の決議をするために神と彼の使徒に招待されると、彼らの中のある者達は

怒る 

 

[24:49] しかし、もし決議が彼らに有利になると、彼らは心よくそれを受け入れる。 

 

[24:50] 彼らの心には、疾病があるのか？彼らは疑っているのか？彼らは神と彼の使徒が彼らを不

公平に扱うことを恐れているのか？実際、不正なのは彼らである。 

 

信者達は神と彼の使徒をためらうことなく従う 
 

[24:51] 神と彼の使徒に彼らの出来事の審判のために招待される時はいつでも、信者達の唯一の発

言は、「私達は聞くそして私達は従う。」これらは勝利者達である。 

 

[24:52] 神と神の使徒に従い、そして神を崇敬し、彼を遵守する者達、それらは大勝利者達であ

る。 

 

[24:53] 彼らは神によって誓う、まじめに、もしあなたが彼らに動員すること命令するならば、彼

らは動員する。言いなさい、「誓うのはやめなさい。従うことは義務である。神はあなたがするこ

とすべてを十分に認知している。」 

 

[24:54 言いなさい、「神に従い、使徒に従いなさい」もし彼らが拒否するならば、彼は彼の義務

に責任がある、そしてあなたはあなたの義務に責任がある。もしあなたが彼に従うならば、あなた

は導かれるであろう。たった一つの使徒の義務は（お告げを）届けること。 



 

神の約束、地球の王様達と嬢王様達 
 

[24:55] 神は、信じ、正しい人生を送る者達に約束する、神は彼らの以前にしたように、彼らを地

球の主権にし、そして彼が彼らのために選択した宗教を彼らのために設立するであろう、そして彼

らのために、平和と安全を恐れと入れ替えるであろう。これらすべては彼らが私を崇拝するから；

彼らは私の他にどんな偶像も決しておかない。この後に不信する者達は、本当に邪悪である。 

 

成功の公式 

 

[24:56] あなたは、コンタクトの祈り（サラット）を遵守し、義務の慈善（ザカット）をあげ、使

徒に従わなければいけない、そうすればあなたは慈悲に達成するかもしれない。 

 

[24:57] 不信する者達が、決してそれから逃れると思ってはいけない。彼らの最終の住居は地獄で

ある；なんと惨めな運命。 

 

名前で陳述されている２つの祈りの礼法  

 

[24:58] 信じるあなたよ、あなたの召使いと思春期になっていない子供達に（あなたの部屋に入る

前に）許可を依頼しなければいけない。これは３つの状況にて行われる－夜明けの前、昼、休息の

ためにあなたの洋服を着替える時、そして夜の祈りの後。これらはあなたの３つの個人の時間であ

る。その他の時間はあなたと彼らがお互いに一緒になることは間違ってはいない。神はこのように

あなたのために天啓を明確にする。神は全知なお方、最も賢いお方。 

 

[24:59] 子供たちが思秋期に達しったら、彼らは以前大人になった者達が（入る前に）許可を頼ん

だように、彼らは、（入る前に）許可を頼まなくてはいけない。神はこのようにあなた方に彼の天

啓を明確にする。神には全知なお方、最も賢いお方。 

 

あなたは控えめに服をきなければいけない 

 

[24:60] 結婚をすることを思っていない初老の女性は彼らの服装規定を緩めても何も悪いことを犯

していない、もし彼らが彼らの体を過剰に見せていなければ。控えめさを維持することは、彼らに

とってより良い。神は聞いているお方、知っているお方。 

 

あなたの食事が法的であることを確認しなさい 

 

[24:61] 盲目は責められることはない、手足が不自由な者は責められることはない、身体障害者責

められることはない、あなたがあなたの家で食べることを責められないのと同じように、またはあ

なたの妹の家で、またはあなたの父親の弟の家で、またはあなたの父親の妹の家で、またはあなた

の母親の弟の家で、またはあなたの母親の妹の家で、またはあなたの者が属するいえ、そしてあな

たが彼らの鍵を持っている家で、またはあなたの友達の家で。あなたは一緒にまたは個人で食べる

ことによって何の間違いも犯していない。あなたはどのような家に入る時、あなたは、神から祝福

され、そして良い神からの挨拶で、お互いに挨拶をしなければいけない。神にこのように、あなた

が理解するかもしれないので、あなたのために天啓を説明する、、 

 

[24:62] 真の信者達は神と彼の使徒を信じる者＊、そして彼らが集団の会合で彼と一緒にいる時、

彼らは彼に許可なく去ってはならない。許可を依頼する者達は神と彼の使徒を信じる者達。もし彼

らが、彼らの何らかの事情のためにあなたに許可を依頼したならば、あなたはあなたが望む者誰に



でも、許可を与えてよい、そして神に彼らの罪を許すことを頼みなさい。神は罪を許すお方、最も

慈悲深いお方。 
 

＊２４：６２ この節は神聖な神の使徒を言っている；「ラシャド」のギマトリア値（５０５）と「カリフ

ァ」の値（７２５）と節の番号（６２）をたすと、１２９２となる、１９の倍数である。（１２９２＝１９ｘ

６８）付録の２を参照 

 

[24:63] 使徒の要望をお互いの要望を扱うように扱ってはいけない。神は、見え透いた言い訳を使

ってこっそり去るあなた方の間の者達を十分に気づいている。彼らに注意しなさい－彼の指示に従

わない者達－彼らに災難または、酷い天罰が落ちるかもしれない。 

 

[24:64] 絶対的に、神には天と地の全てが属する。彼はあなたがいるそれぞれの状況を知ってい

る。あなたが彼に戻るその日、彼は彼らがした事すべてを彼らに知らせるであろう。神はは全ての

ことを十分に気づいている。 

 
 
 

 

 

この章までの神の累積回数＝ 

 

1787 

 

 

 

 

この章までの神がでてくる節の番号の累積合計＝ 

 

                98342 

 

                   

 


